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基于先秦兵家思想探讨张仲景的用药思路和祛邪方法

施唯玮，张茂云*

( 长春中医药大学基础医学院，吉林省长春市净月开发区博硕路 1035 号，130117)

［摘要］ 在探究张仲景遣方用药的基础上，从用药思维和攻邪方法两大方面对比先秦兵家的哲学思想。就
张仲景学说中“反佐”“慎药”“治未病”“攻邪宜速”等治疗原则和给药时间的选择与兵家的 “用间”“慎
战”“兵贵神速”等作战策略进行详细的对比论述，以拓宽中医临床医生的治疗思路。
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先秦以前，奴隶主阶级主张的天命论长期统治

人们的思想。商朝以卜为主，而周朝则以筮为
主［1］。在其时代背景影响下，专业医疗知识与迷
信治病方法常交织在一起，巫法疗疾普遍存在于周

朝社会之中。至春秋末期，随着奴隶主阶级统治的
动摇，哲学思想上天命同反天命的斗争日益激烈，

兵家理论的出现更是走在反天命思潮的前列。《孙
子兵法》曰: “先知者，不可取于鬼神，不可象于
事，不可验于度，必取于人，知敌之情者也”［2］58，
体现出当时用兵策略已摆脱用占卜预测战争结果，

而是从实际出发制定符合实情的战争策略。兵家以
实战经验为主的思想也渐渐渗透入医学，而期间对

其运用最具代表性的医家是张仲景。
后世有医家认为，张仲景学术思想及其用药颇

受兵家影响，如明代著名医家吕复曾评曰: “张长
沙医如汤武之师，无非王道，其攻守奇正，不以敌

之大小，皆可制胜”［3］，故我们从张仲景用药思维
出发，浅析其与用兵思维的共通点。

1 用药思维

1. 1 张仲景“慎药”理念与兵家“慎战”思想
张仲景在桂枝汤的用法中曰: “若一服汗出病

差，……不必尽剂。”一剂药本分三服，如果刚开
始服一服 ( 即三分之一) ，病愈，后面二服就不用

再服，这体现了张仲景 “中病即止，保护正气”
的治疗原则。《素问·汤液醪醴论篇》曰: “当今
之世，必齐毒药攻其中。”《金匮要略》曰: “宜针
引阳气，令脉和紧去则愈”，亦从血痹轻证的治法

中体现张仲景 “慎药”的治病原则，即通过针刺
的作用，激发机体自身的正气，不必用药而达到治

病的效果。《伤寒论》曰: “观其脉证，知犯何逆，
随证治之”［4］55，提醒医者在治疗不效的情况下切
勿慌乱，要善于观察，找出源头，随证治之，谨慎

用药。
“慎战”思想与张仲景“慎药”理念的本质是
一致的，《孙子兵法》曰: “兵者，……存亡之道，
不可不察”，“非危不战”［2］。战争是国家大事，关
系人民生死、民族存亡，必须详细考察，认真对
待。《孙子兵法》全篇把战争提到了国家安全战略
的角度，也体现其对人民生命的关怀，让人对于

“战争”的态度更加慎重，此可谓孙子的 “慎战”
原则。
从上述分析得出，无论是兵家 “慎战”还是

医家“慎药”，都认识到用药和战争对于人所造成
的伤害，故要求医者和兵家应保持冷静的头脑和谨

慎的态度去制定相应策略。
1. 2 张仲景“反佐”用药理念与兵家“间谍”策略
张仲景的 “反佐”用药配伍理念与兵家 “间

谍”策略有异曲同工之妙。在其著作中处处有体
现，如白通加猪胆汁汤主治戴阳证，用猪胆汁和人

尿这两味寒性药物充当 “间谍”，反佐附子、干
姜，引阳入阴，使热药不至于被阴寒之邪格拒在

外，有效地发挥其回阳救逆的作用; 十枣汤中以大

枣反佐甘遂、大戟、芫花等有毒峻烈之品，其目的
亦在反佐。《医宗金鉴》云: “以毒药攻邪，必伤
其脾胃，……故选其十枣之大而肥者以君之，一以
顾其脾胃，一以缓其峻毒”［5］，其以大枣为君的想
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法亦可折射出些许兵家思想。大枣虽在攻逐水饮的
能力上不及甘遂、大戟、芫花，但若去掉大枣，就
不能很好的发挥疗效，故其为君药。又如大黄虫
丸中用甘草、白蜜反佐大黄、虫 ( 土鳖虫) 、水
蛭等峻烈药物，为减轻药物对人体的副作用，故加

用甘缓药物以监制之，以减轻峻药的猛烈作用和毒

性，起到缓中补虚的功效［6］。
而《孙子兵法》中更是详细地提到间谍的分

类和使用方法，曰 “用间有五: 有乡间，有内间，
有反间……”［2］59，这是中国古代战争战略思想和
中医用药思维融合的体现。

2 攻邪方法

2. 1 张仲景 “攻邪宜速”理念与兵家 “兵贵神
速”思想
张仲景在伤寒表实证和表虚证的治疗上，采用

麻黄汤和桂枝汤进行加减，使风寒之邪速从孔窍随

汗而出，达到治愈的目的。 《伤寒论》第 6 条曰:
“一逆尚引日，再逆促命期”［4］52，就表明了风温病
误用辛温发汗治疗，又误用下法，最后误用火疗，

病情一拖再拖，错过了治疗的最佳时间，也伤了人

体的正气，最终结果就可能导致患者死亡。这更从
反面论证了“攻邪宜速”的重要性，就是在疾病
发生时要尽可能快的治疗，及时保护正气。《金匮
要略》曰: “适中经络，未流传脏腑，即医治之”，
即邪气初犯经络表浅就去医治，不给邪气深入脏腑

的机会，这都体现了张仲景在治病原则上 “攻邪
宜速”的特点。《孙子兵法》曰: “故兵贵胜，不
贵久” “其用战也胜［2］9，表达了用兵打仗贵在速
胜，久则会使军队疲惫，士气受打击，国家经济受

损等弊端，这里体现兵家 “兵贵神速”的战略特
点。由此可看出二者都强调了对待敌方宜速战速决。
2. 2 张仲景 “因势利导”理念与兵家 “因敌变
化”战略
《孙子兵法》曰: “能因敌变化而取胜者，谓
之神”［2］25，在瞬息万变的战事中，可随势排兵布
阵、调兵遣将之人，能主导这场战争的胜负。同理
张仲景的治疗原则中出现的因势利导与兵家思想基

本一致，其中张仲景更是提出 “随证治之”。张仲
景的因势利导原则包含以下两个方面: 一是顺病邪

性质和部位而治; 二是顺邪正盛衰而择时治疗。
2. 2. 1 顺病邪性质和部位而治 根据邪气所在部
位和性质的不同，采取相应措施，使邪气从最简捷

的途径，以最快的速度排出体外，以免病邪深入而

损伤正气，张仲景在 《伤寒杂病论》中运用了汗、
吐、下诸法。
《伤寒论》曰: “病人……，邪结在胸中，……
当须吐之。”［4］167患者手足逆冷的原因是胸膈、胃脘
部中有形实邪停滞，胸中阳气被遏，阳气不能温煦

四肢。有形实邪停聚在胸中，其病位较高，病势偏
上，故用瓜蒂散，因势利导，涌吐痰涎，祛除病

邪，亦正如《素问》所云: “其高者因而越之”。下
法主要是针对趋于下焦的在里之实邪的一种攻伐祛

邪方法，如《伤寒论》所云: “不大便五六日，……
大陷胸汤主之”［4］101; “病人无表里证，……至六
七日不大便者，……宜抵当汤”［4］141。汗法在张仲
景方中出现颇多，主要是应用于疾病初期，病邪初

中体表所致，宜用汗法将病邪通过发汗的方式由肌

表透出，如《金匮要略》所云: “但微微似欲出汗
者，风湿俱去也” “湿家身烦疼，……发其汗为
宜”; 《伤寒论》曰: “若形似疟，一日再发者，汗
出必解”，桂枝汤的服法中亦指出 “服已须臾，啜
热稀粥一升余，以助药力”［4］58。
2. 2. 2 顺邪正盛衰而择时治疗 择时治疗指的是
治疗时须避过邪气猖獗之时，而在其既衰之际击

之。尤其是对某些周期性发作的疾病，应在其未发
病之前治疗，因为这个阶段的邪气较弱，正气相对

旺盛，即祛邪最佳时机。
《伤寒论》曰: “病人脏无他病，……先其时
发汗则愈，宜桂枝汤。”［4］71其中的先其时发汗指的
是给患者用药时间是在发热出汗之前，即在患者不

发热、不出汗的时候给药。另如乌梅丸的用法中提
到“先食服十丸”，乌梅丸治疗蛔厥时宜在饭前服
用，因为此时蛔虫处于饥饿状态，其防备最弱，是

驱除蛔虫的最佳时间。又如平旦服即清晨空腹服
药，这种服药方式是顺应机体在特定时间内的正气

盛衰来给药，《伤寒论》中用此服法的范例是十枣
汤。张仲景应用十枣汤攻逐水饮，大肠主津，肺主
通调水道，而在子午流注中平旦是手太阴肺经的循

行时间，再者平旦阳气升，故十枣汤使用平旦服法

有助于调动机体水液代谢。食后服指的是饭后服
药，张仲景应用此法的范例是大建中汤，一方面药

物在食物后进入胃肠道，即药物在食物之上，那么

其药力亦能作用于相对较上的部位，直达病灶; 另

一方面是食后服可减少药物对胃肠道的刺激。
2. 3 张仲景“治未病”思想与兵家“防守”策略
《孙子兵法》曰: “凡先处战地而待敌者佚，
后处战地而趋战者劳”［2］20，体现了在战争中先敌
一步占据战场，知守善攻的重要性。这与张仲景的
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“治未病”思想相得益彰，“治未病”中包括未病
先防和既病防变。
《金匮要略》曰: “若人能养慎，不令邪风干
忤经络”，指出人们应该注意平时养生保健，增强
机体的正气，并注意避虚邪贼风，正所谓 “正气
存内，邪不可干”，这属于“治未病”中的 “未病
先防”原则。《金匮要略》曰: “见肝之病，知肝
传脾，当先实脾。”一部分医家认为， “实脾”就
是补脾，使“脾土不受邪”; 而另一部分医家则认
为“实脾”并不是单纯的 “补”，而是 “调”与
“补”的有机结合; 更有医家认为 “实脾”本质是
通过五行相生相克关系来治疗肝虚”［7］。我们认
为，无论是补脾、调补脾脏还是通过实脾来治肝
虚，都是建立在已知肝病基础上的肝脾并治。《伤
寒论》曰: “若欲作再经者，针足阳明，使经不传
则愈”［4］53，指的是要防止疾病进入下一个个经的
周期，可针足阳明经的穴位，有效阻断邪气内传。
这些都是“治未病”中“即病防变”的思想。

3 小结

综上所述，虽然张仲景学说与兵家思想的最终

目标和结果不同，但其在哲学的辩证思维方面有许

多相似之处，故后人在学习中医理论的同时佐以兵

家理论为辅助，有助于临床医生在遣方用药和治病

救人方面开拓新的思维。
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